Ur frestun i framkvaemd

Aldrei fresta til morguns
pvi sem pu getur
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Namskeidid ,,Ur frestun i framkvaemd*

Markmid Hlutverk I Fékus markpjalfun er ad frada, efla, hvetja, stydja og styrkja hvern pann sem glimir vid erfidleika med fokusinn sinn i lifinu hvort sem sé i einkalifi eda starfi.

Markhopur : Ef pu ert tilbuin og vilt na arangri med lif pitt pa er petta namskeid fyrir pig.

Innihald A namskeidinu verdur farid yfir astedur frestunar, einkenni og afleidingar. Einnig munu pattakendur i adstod til ad draga upp mynd af draumalifi sinu, og fa verkfzri til ad
framkvama.

Avinningur | Framkvaemd fylgir gledi og gafa.

Timasetning
Sjic nanar i yfirliti namskeioa.

Kennari Sigridur Jonsdéttir I Fokus markpjalfi og radgjafi




