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Námskeið fyrir fólk með námserfiðleika/ dyslexiu / 
dysgraphiu / dyscalculiu 

Fjöldi þátttakenda: 12 
Kennari: Gígja Baldursdóttir sérkennari og viðurkenndur Davis lesblinduráðgjafi 
  
Á námskeiðinu fá nemendur fræðslu um einkenni námserfiðleika/dyslexiu/ 
dysgraphiu/dyscalculiu og þær afleiðingar sem þessar raskanir geta haft á daglegt líf. Einnig 
verður fjallað um eftirfarandi atriði sem geta nýst til sjálfshjálpar: virkni – seiglu – sjálfskoðun 
-  virka hlustun -  tímastjórnun -  námstækni - virkan lestur– minnisþjálfun – athyglisþjálfun – 
námsaðferðir – núvitund – valdeflingu – trú á eigin getu.  

Mikil áhersla verður lögð á að nemendur taki virkan þátt í námskeiðinu t.d.  í umræðum og 
ýmsum æfingum. Kynning á Davis í lok námskeiðs.  

 

 

 


