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Afangi/fag: | LIFS1ESO01 — Lifsleikni: einstaklingur og samskipti

Stutt lysing

Nemendur fa teekifeeri til ad dypka skilning sinn a sjalfum sér, umhverfi sinu, samskiptum
og lidan. Markmidid er ad styrkja nemendur 1 ad takast 4 vid krofur og askoranir daglegs
lifs med jakveedu hugarfari. Eitt af markmidum afangans er ad efla tilfinningaproska med
sjalfspekkingu og ad geta sett sig i spor annarra. Einnig er 10g0 ahersla 4 ad efla
félagsproska med hopvinnu og tjaningu.

Markmid (namsmarkmid og viomio um pekkingu, leikni og hafni)

bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 60last pekkingu og skilning 4:
e Styrkleikum sinum
e Leidum til meiri jdkvedni og pakklaeti
e Hagnytum adferdum hvad vardar hugsun, samskipti og tjaningu

Leikniviomio:
Nemandi skal hafa 60last leikni i ad:
e (reina tengsl sjalfsmyndar vid arangur i daglegu lifi
e Tjasig og koma fram
e Bera kennsl 4 styrkleika og veikleika i eigin fari
e Syna samkennd, abyrgd og virdingu
e Vinna med 6liku folki 1 hop

Hzefniviomio
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ao:
e Efla eigin styrkleika, syna og vinna ad pvi ad peir nytist sem best i nami og
daglegu lifi
e FEiga god samskipti vid adra

Namsgogn (baekur, timarit, vefsiour o.f1.)

| Nemendur fa 611 kennslugogn i skolanum.

Namsmat

Namsmatid byggir 4 maetingu og virkni i timum. Til ad fa afangann metin til eininga parf
nemandi a0 uppfylla 80% maetingaprosentu.




