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Afangi/fag: | IPRO1CCO1 iprottir — Raekt/sund/sjikrapjalfun 2026h

Stutt lysing

[ pessum ipréttadfanga bydst nemendum ad velja 4 milli tveggja leida til ad na 1 einingu
med pvi ad velja Strava eda Raekt/sund. Nemandi velur sér leid 1 upphafi annar og letur
kennara vita. Ekki er haegt ad breyta vali pegar 6nn er hafin.

begar valin er Reekt/sund parf nemandi a0 kynna sér hvernig er haegt ad syna fram 4
meetingu 24 skipti yfir 6nnina, en ad lagmarki skilad inn 8 skiptum 3x yfir 6nnina a
pessum dagsetningum:

1.okt, 2.n6v og 1.des 2026.

Markmid (namsmarkmio og viomio um pekkingu, leikni og hafni)

bekkingarviomio
Nemandi skal hafa 60last pekkingu og skilning 4:
e Hvada likamsraktarstod eda sundlaug er i sinu nerumhverfi

o Ahrifum hreyfingar 4 heilsu, likamlega sem og andlega

Leikniviomio
Nemandi skal hafa 60last leikni i ad:
e Nota smaforrit eda annad til ad geta synt fram & matingar i reekt/sund/til
sjukrapjalfara og senda stadfestingu til kennara i gegnum Teams

Hzefnividomio
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e Nota eigin hreyfingu til samgangna og heilsubotar fyrir nemandan sjalfan og
umbhverfi sitt.

Namsmat

Til ad né pessum afanga parf nemandi ad syna fram & hreyfingu i samtals 24 skipti yfir
onnina. Skila parf ad lagmarki 8 skiptum pessar dagsetningar:
1.okt, 2.n6v og 1.des 2026.

Skil fara fram med pvi ad taka skjaskot ar smaforritinu Abler og senda 4 kennara i
gegnum Teams.

Leidin til ad taka pad skjaskot i Abler er pessi:

Abler — Profill — Skoda profil — Matingarskyrsla — World Class —
september/oktober/névember

Nu er tekid skjaskot og sent 4 kennara.




