
Tími
08:30 - 09:00

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00 

11:00 - 12:00
Bílprófshópur

Halla

12:00 - 12:30 Hádegishlé

12:30 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

14:30 - 15:00
Spilatími

Opið: mán - fim kl. 09:00 - 15:00 / fös kl. 09:00 - 12:00
Frídagar: 23. apríl Sumardagurinn fyrsti, 1. maí Verkalýðsdagurinn, 14. maí Uppstigningardagur

Víðsjá 13. apríl - 22. maí

09:00 - 10:00 
Hafragrautur/Samvera

Föstudagur

09:00 - 10:00 
Hafragrautur/Samvera

09:00 - 10:00 
Hafragrautur/Samvera

08:30 - 11:30 
Sundlaug 

sjálfsbjargar
Opinn tími

Mánudagur Þriðjudagur Fimmtudagur

09:00 - 10:00 
Hafragrautur/Samvera

Miðvikudagur

10:30 - 12:30
Skapandi rými

Námskeið
Elvar

Helgarfrí

10:30 - 
12:00

Myndlist
Svana

10:30 - 12:00
Námsaðstoð
Stærðfræði

Gunnar

08:30 - 11:30  
Sundlaug 

sjálfsbjargar
Opinn tími

10:40 - 12:30
Myndlist

Svana

10:00 - 12:00
Barkan Yoga

Námskeið 
Katla fitness

Halla

10:00 - 12:00
Spilatími

Smári

Hádegishlé
12:00 - 13:00

Heilsuefling í ÍFR
Halla

09:00 - 10:00 
Hafragrautur/Samvera

HádegishléHádegishlé

12:30 - 14:30 
Matreiðsla
Námskeið

Halldóra og Hrefna

10:30 - 12:00
Skák

Námskeið 
Adolf

10:00-12:00
Mósaík

Námskeið
Svana

10:00 - 12:00
Útivist
Halla

12:30 - 14:00
Myndlist

Opið
Svana

12:30 - 
14:00

Myndlist
Opið

Svana

12:30 - 14:00
Myndlist

Svana 12:30 - 14:30 
Handavinna

Halldóra

13:00 - 14:00
Hádegismatur 

BORG 29 
Mathöll 

Halla

10:40- 12:30
Postulínsmálun

Námskeið
Svana

12.30 - 14.30 
Sjálfstyrking 
Brynja Valdís 

Námskeið

13.00 - 14.00  
Svefnráðgjöf 

Erla Björnsdóttir
Námskeið

14:30 - 15:00
Spilatími


