
Tími
08:30 - 09:00

09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

10:00 - 11:00
Spilatími

11:00 - 12:00 

11:00 - 12:00
Spotify
Halla

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 14:00

13:10 - 14:10
Bílprófshópur

Halla

14:00 - 15:00

14:00 - 15:00
Skapandi skrif

Framhaldshópur
Elvar

Opið: mán - fim kl. 09:00 - 15:00 / fös kl. 09:00 - 12:00
Skert opnun í Dymbilviku og fram yfir páska - Opið kl. 12:00-15:00 mán 30/3, þri 31/3, mið 1/4, þri 7/4 en lokað Skírdag, Föstudaginn langa, Páskadag og Annan í páskum. 

10:00 - 11:00
Ganga

10:30 - 12:00
Skák 
Adolf

10:00 - 
12:00
Útivist
Halla

12:00 - 13:00
Heilsuefling í 

ÍFR
Halla

09:00 - 10:00 
Hafragrautur/Samvera

10:00 - 12:00
Námsaðstoð
Hrafnhildur

Hádegishlé

12:30 - 14:00
Myndlist

Svana

12:30 - 14:00
Myndlist 

Svana 

10:00-12:00
Myndlist

Svana

12:30 - 14:00 
Skapandi skrif

Byrjendur
Elvar

Hádegishlé

13:00 - 15:00 
Næringarfræði

Guðmundur Gaukur

Hádegishlé

12:30 - 15:00 
Handavinna

Halldóra
13:00 - 15:00

 Matreiðsla
Eygló 

Hádegishlé Helgarfrí

10:30 - 
12:00

Myndlist
Svana

10:30 - 12:00
Námsaðstoð
Stærðfræði

Gunnar

08:30 - 11:30  
Sundlaug 

sjálfsbjargar
Opinn tími

10:40 - 
12:30

Myndlist
Svana

09:45 - 13:30
Hot yoga í 

Katla fitness
Halla

23 Febrúar - 10 Apríl 

09:00 - 10:00 
Hafragrautur/Samvera

Föstudagur

09:00 - 10:00 
Hafragrautur/Samvera

09:00 - 10:00 
Hafragrautur/Samvera

08:30 - 11:30 
Sundlaug 

sjálfsbjargar
Opinn tími

Mánudagur Þriðjudagur Fimmtudagur

09:00 - 10:00 
Hafragrautur/Samvera

Miðvikudagur

10:20 -12:20
Sjálfstyrking

Brynja


