
Tími Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

08.30 - 11.30 Sund - sundlaug Sjálfsbjargar Sund - sundlaug Sjálfsbjargar

09.00 - 10.00
Hafragrautur/

Samvera
Hafragrautur/

Samvera
Hafragrautur/

Samvera
Hafragrautur/

Samvera
Hafragrautur/

Samvera

10.00 - 10.40 My song með Alinu iðjuþjálfanema
Matreiðsla (Halla) eða Nám og 

atvinnulíf.
D&D, Myndlist  eða Námsaðstoð

Myndlist eða Reebook fitness (9.45) og            
matur í Fjölsmiðjunni 

Spilatími

10.40 - 12.00 Fer fram á ensku! Myndlist D&D, Myndlist  eða Námsaðstoð Myndlist Myndlist 

12.00 - 12.30 Hádegishlé Hádegishlé Hádegishlé Hádegishlé Helgarfrí 

12.30 - 13.00 Jólabakstur eða jólaföndur Öndun Textílhópur eða myndlist Elsa Bára - Geðrækt

13.00 - 14.00 Jólabakstur eða jólaföndur Skapandi skrif eða myndlist Textílhópur eða myndlist Elsa Bára - Geðrækt

14.00 - 15.00 Jólabakstur eða jólaföndur Skapandi skrif eða myndlist Frjáls tími Frjáls tími

Vika 17.     1. til 5. desember



Tími Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

08.30 - 11.30 Sund - sundlaug Sjálfsbjargar Sund - sundlaug Sjálfsbjargar

09.00 - 10.00
Hafragrautur/

Samvera
Hafragrautur/

Samvera
Hafragrautur/

Samvera
Hafragrautur/

Samvera
Hafragrautur/

Samvera

10.00 - 10.40 My song með Alinu iðjuþjálfanema Matreiðsla eða Nám og atvinnulíf. D&D, Myndlist  eða Námsaðstoð
Myndlist eða Reebook fitness (9.45) og            

matur í Fjölsmiðjunni 
Spilatími/Bíó/Myndlist

10.40 - 12.00 Fer fram á ensku! Myndlist D&D, Myndlist  eða Námsaðstoð Myndlist Spilatími/Bíó/Myndlist

12.00 - 12.30 Hádegishlé Hádegishlé Hádegishlé Hádegishlé Helgarfrí 

12.30 - 13.00 Jólabakstur eða jólaföndur Öndun Textílhópur eða myndlist Samvera og rólegheit

13.00 - 14.00 Jólabakstur eða jólaföndur Samvera og rólegheit Textílhópur eða myndlist Samvera og rólegheit

14.00 - 15.00 Jólabakstur eða jólaföndur Samvera og rólegheit Textílhópur eða myndlist Samvera og rólegheit

Vika 18.     8. til 12. desember



Tími Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

08.30 - 11.30 Sund - sundlaug Sjálfsbjargar Sund - sundlaug Sjálfsbjargar

09.00 - 10.00
Hafragrautur/

Samvera
Hafragrautur/

Samvera
Hafragrautur/

Samvera
Hafragrautur/

Samvera
Hafragrautur/

Samvera

10.00 - 10.40 My song með Alinu iðjuþjálfanema Matreiðsla eða Nám og atvinnulíf. Myndlist 
Myndlist eða Reebook fitness (9.45) og            

matur í Fjölsmiðjunni 
Spilatími

10.40 - 12.00 Fer fram á ensku! Myndlist Myndlist Myndlist Myndlist 

12.00 - 12.30 Hádegishlé Hádegishlé Hádegishlé Hádegishlé Helgarfrí 

12.30 - 13.00 Jólabakstur eða jólaföndur Öndun Textílhópur eða myndlist Ganga

13.00 - 14.00 Jólabakstur eða jólaföndur Samvera og rólegheit Textílhópur eða myndlist Samvera og rólegheit

14.00 - 15.00 Jólabakstur eða jólaföndur Samvera og rólegheit Textílhópur eða myndlist Samvera og rólegheit

Vika 19.     15. til 19. desember
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