5.11.2025

Yfirlit yfir namskeid i Hringsja & haustéonn 2025 / www.hringsja.is / S:510-9380

Namskeid haust 2025 Dags. | Dags. | Dags. | Dags. | Dags. | Dags. | Dags. | Dags. | Dags.

Télvur Mio. Fim. bri. Mio. Fim. pri. Mio. Fim. bri., mid., fim.,
29. okt. | 30. okt. | 4. név. [ 5.n6v. | 6.no6v. | 11. n6v | 12. név. | 13. név KI. 14:10 - 15:40 i alls 8 skipti
Sjalfsstyrking Mér"n. Mié?. Fin:n. Mén’. Mi6’. Fim’. Mén’. Mi6’. Man., mi6’., fim., o
3.no6v. | 5.n6v. | 6.ndv. | 10. ndv. | 19. név. | 20. n6v. | 24. ndv. | 26. nov. KI. 14:10-15:40 i alls 8 skipti

Sterafrasi- Grunnnimskeid bri. Mio. Fim. bri. Mio. Fim. bri. Mid. bri., mid., fim.,
4.n6v. | 5.n6v. | 6.nov. | 11. nov. | 12. név. | 13. név. | 18. nov. | 19. nov. KI. 14:10 - 15:40 i alls 8 skipti

. Man. Pri. Mio. Man Pri. Man., pri., mid.,
Daglegt lif med ADHD 1.des. | 2.des. | 3.des. | 8.des. | 9.des KI. 14:10 - 15I:°4o i alls 5 skipti

T5K 4 tilverunni bri. Mio. Fim. bri. Mio. Fim. bri., mid., fim.,
25. n6v. | 26. n6v. | 27. n6v. | 2.des. | 3.des. | 4. des. KI1.14:10 - 15:40 i alls 6 skipti




