Vika11. 20. til 24. oktober.

Timi Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
08.30 - Sund - sundlaug Sund - sundlaug
11.30 Sjalfsbjargar Sjalfsbjargar
09.00 - Hafragrautur/ Hafragrautur/ Hafragrautur/ Hafragrautur/
10.00 Samvera Samvera Samvera Samvera
Myndlist, i i
10.00 - ' Matreidsla (Halla) eda - y Myndlist eda Reebook’fltness )
10.40 Matreidsla (Hrefna) N4 i lif sjosund eda (9.45) og matur i Lokad - vetrarfri
. am og atvinnulif. nimsadstod Fiolsmigjunni
10.40~- Ganga Myndlist Myndlist Myndlist
12.00 g V J J
12.00 - L L A o
19.30 Hadegismatur Hadegismatur Hadegismatur Hadegismatur
12.30 - . . . Gedraxkt. Elsa Bara Gedraekt. Elsa Bara
Leidd hugleidsla Ondun ) . ) .

13.00 salfraedingur salfraedingur
13.00 - Hzeshorf Skapandi skrif eda Geodraxkt. Elsa Bara Gedraekt. Elsa Bara
14.00 g myndlist salfraedingur salfraedingur
14.00 - Skapandi skrif eda . .

Haeghorf . Frjals timi Frjals timi
15.00 myndlist




Vika 12.

27.til 31. oktdber.

Timi Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
08.30 - Sund - sundlaug
11.30 Sjalfsbjargar
09.00 - Hafragrautur/ Hafragrautur/ .
Hrekkjavokugrautur
10.00 Samvera Samvera
Myndlist, Myndlist eda Reebook fitness
10.00 - , . .. ]
10.40 Lokad - vetrarfri. | Lokad - vetrarfri. sjosund eda (9.45) og matur i
: namsadstod Fjélsmidjunni
10.40 - . . .
Myndlist Myndlist Myndlist
12.00
12.00- Hadegismatur Hadegismatur Helgarfri
12.30 g g e gar rl
12.30 - Gedrakt. Elsa Bara . .
) . Neeringarfraedi
13.00 salfraeedingur
13.00 - Gedrakt. Elsa Bara . .
) . Neaeringarfraedi
14.00 salfraeedingur
14.00 -

15.00

Frjals timi

Frjals timi




