
Tími Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

09.00 - 
10.00

Hafragrautur/
Samvera

Hafragrautur/
Samvera

Hafragrautur/
Samvera

Hafragrautur/
Samvera

Hafragrautur/
Samvera

10.00 - 
10.40

Jóga/ ganga/ öndun Jóga/ ganga/ öndun Jóga/ ganga/ öndun Jóga/ ganga/ öndun Jóga/ ganga/ öndun

10.40 - 
12.00

Myndlist Myndlist Myndlist Myndlist Myndlist

12.00 - 
12.30

Hádegismatur Hádegismatur Hádegismatur Hádegismatur Helgarfrí!

12.30 - 
13.00

Slökun samvera Slökun samvera Slökun samvera

13.00 - 
14.00

Tjáning/ skapandi 
skrif

Samfélagsfræðsla Næringarfræði

14.00 - 
15.00

Píla, púsl, spil og 
spjall

Tjáning/ skapandi 
skrif

Samfélagsfræðsla Næringarfræði

Vika 4. 1. til 5. september. 

Myndlist, Markmið 
Iðja,  Hæghorf-
Kjarvalsstaðir


