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Yfirlit yfir namskeid i Hringsja & voronn 2025

Namskeiod Dags. Dags. Dags. Dags. Dags. Dags. Dags. Dags. Dags.
bri. Mid. Fim. bri. Mio. Fim. bri. Mio. bri., mid. og fim.
Tolvunamskeid 21. jan. 22.jan. 23.jan. 28. jan. 29. jan. 30. jan. 4. feb. 5. feb. kl. 14:10 - 15:40 i alls 8 skipti
What are your character strengths Man. bri. Mis. Man. pri. Man., pri. og mid.
(Taught in English) 10. feb. 11. feb 12. feb. 17. feb 18. feb kl. 14:10 - 15:40 i alls 5 skipti
Man. pri. Mid. Fim. Man. pri. Mid. Fim. Man., pri., mid. og fim.
Steerdfraedi - Grunnnamskeid 10. feb. 11. feb. 12. feb. 13. feb. 17. feb. 18. feb. 19. feb. 20. feb. kl. 14:10 - 15:40 i alls 8 skipti
pri. Mid. Fim. bri. Mid. Fim. bri. Mid. bri., mid. og fim.
Tolvunamskeio 11. mar | 12.mars | 13. mars | 18. mars | 19.mars | 20. mars | 25. mars | 26. mars kl. 14:10 - 15:40 i alls 8 skipti
Fos.
Man. bri. Mid. Fim. 21. mars Man., pri., mid., fim. og f6s.
Daglegt lif med ADHD 17.mars | 18. mars | 19. mars | 20.mars kl. 12-13:40 kl. 14:10 - 15:40 i alls 5 skipti
bri. Mid. Fim. pri. Mid. Fim. bri., mid. og fim.
Gedheilsa og lifsgeedi (gedraekt) 1. april 2. april 3. april 8. april 9. april 10. april kl. 14:10 - 15:40 i alls 6 skipti
pri. Mid. Fim. pri. Mid. Fim. bri., mid. og fim.
Lesblindundmskeid 1. april 2. april 3. april 8. april 9. april 10. april kl. 14:10 - 15:40 i alls 6 skipti
Self-compassion Man. pri. Mid. Man. pri. Man., pri. og mid.
(Taught in English) 28. april | 29.april | 30.april 5. mai 6. mai kl. 14:10 - 15:40 i alls 5 skipti
Man. Mid. Man. Mid. Fim. Man. Mid. Fim. Man., mid. og fim.
Sjalfsstyrking 28. april 30. april 5. mai 7. mai 8. mai 12. mai 14. mai 15. mai kl. 14:10 - 15:40 i alls 8 skipti
Man. Mid. Man. Mid. Fim. Man. Mid. Fim. Man., mid. og fim.
Steerdfreedi - Grunnnamskeid 28. april | 30. april 5. mai 7. mai 8. mai 12. mai 14. mai 15. mai kl. 14:10 - 15:40 i alls 8 skipti
pri. Mid. Fim. pri. Mid. Fim. Pri., mid. og fim.
Tok atilverunni 6. maf 7. mai 8. mai 13. mai 14. mai 15. mai kl. 14:10 - 15:40 i alls 6 skipti
Man. bri. Mid. Fim. Fos. Méan., pri., mid., fim. og fos.
Daglegt |if med ADHD 12 mai 13. mai 14. mai 15. mai 16. mai kl. 14:10 - 15:40 i alls 5 skipti
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