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Feerninamskeid med adferdum hugreennar atferlismedferdar

Markmid:

Markhépur:

Innihald:

Avinningur:

Lengd:

Kennari:

Markmidid med namskeidinu er ad patttakendur laeri og tileinki sér
bjargrad og feerni i ad takast betur a vid daglegt lif og peer hindranir
sem upp koma.

Folk sem er vanvirkt eda évinnufaert vegna veikinda eda slysa og vill
byggija sig upp til ad takasta betur a vié daglegt lif. Namskeidid er
einnig hugsad sem undanfari fyrir pa sem hafa hug 4 aé komast i
frekari endurhaefingu eda sem vidbot fyrir folk sem hefur nylokid
medferd a stofnun og er ad feta sig aftur ut i lifid.

Kenndar verda leidir til ad takast a vid daglegt lif med arangursrikum
hatti samkveemt hugraenni atferlismedferd. Heilbrigdar svefnvenjur,
hreyfing og gedheilsa. Fjolskyldan og studningsnet. Leidir til ad leysa
vandamal. Ad takast a4 vid erfida lidan s.s. depurd og kvida. Tekist a vid
hugsanaskekkjur. Virkni og vitahringur vanvirkni. Slokun og arvekni i
daglegu lifi.

Nemendur fa fraedslu og heimaverkefni til ad spreyta sig a. Gerdar eru
afingar i efninu i timunum (t.d. slékun og ad leysa prautir) og bodid
upp a umradur og spurningar til ad hver og einn geti tileinkad sér
efnid eftir porfum.

patttakendur munu i lok namskeids hafa lzert fjdlbreyttar leidir til ad
baeta lidan sina og faerni i ad takast 4 vid daglegt lif.

30 kennslustundir (10 skipti i prjar 40 minatna kennslustundir eda
tveer klukkustundir)

Elsa Bara Traustadottir, salfreedingur
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