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Kennari

Markmid namskeidsins er ad hjalpa patttakendum ad koma auga a
styrkleika sina og finna leidir til pess ad nyta styrkleikana meira i
daglegu lifi. Ad patttakendur beini minni athygli ad pvi sem peim
finnst vera ad hja peim og taki betur eftir pvi sem peir gera vel og
efla pad.

1. Hvad eru styrkleikar? - Fjallad um styrkleika og hvernig
vinna med eigin styrkleika getur eflt andlega heilsu og aukid
hamingju.

2. Allir hafa styrkleika - hverjir eru pinir helstu styrkleikar?
Okkur heettir til ad beina of mikilli athygli ad pvi sem gengur
illa hja okkur i stad pess ad horfa a pad sem gengur vel og
gefur okkur orku. Fjallad er um leidir til pess ad beina
athyglinni i auknum meeli ad styrkleikum.

3. Ad nyta styrkleika a medvitadan hatt - Hvernig getur pu
nytt helstu styrkleika pina meira i daglegu lifi?
4. Ad nota styrkleika - kafad dypra. Hvernig gekk ad nyta

styrkleika & medvitadan hatt? Hvad getur hjalpad manni ad
nyta pa enn betur.

5. Ad vinna afram med styrkleika sina - Hvernig getur pu
haldid pinni styrkleikavinnu afram eftir namskeidid? Hvad
getur pu gert til pess ad koma i veg fyrir ad athygli pin fari ad
beinast i of miklum meeli ad pvi sem pér finnst vera ad hja
bér og haldist frekar vid pad sem gengur vel hja pér?

Happ App - Okeypis app sem inniheldur sefingar sem péatttakendur
geta gert heima, m.a. ndvitundar-, bjartsynis- og styrkleikaaefingar.
Utprentud bldd med styrkleika-aefingum.

VIA - styrkleikarpréf & netinu (6keypis).

Fyrirlestrar, umraedur og efingar sem baedi eru gerdar a stadnum
og heima.

Rannsoknir syna ad vinna med eigin styrkleika getur aukid hamingju
okkar og eflt andlega heilsu. Pegar vid nytum styrkleika okkar i
daglegu lifi upplifum vid gjarnan aukna orku og andlega vellidan.
Vid lifum meira i samraemi vid lifsgildi okkar (pvi pau tengjast
kjarnastyrkleikum okkar) og upplifum aukna satt med lifid.

5 skipti, 2 kls i senn.

Helga Arnardéttir, Master of Science i félags- og heilsusalfr.,
diplomagrada i jakveedri salfraedi.






