Jakvaeo salfraeodi

Y firlit namskeida

Markmid Markmidid med namskeidinu er ad kynna jakveeda salfraedi og adferdir hennar til pess ad efla andlega vellidan og heilsu og auka faerni namskeidisgesta i ad nota pessar
adferdir { daglegu lifi.

Innihald

1. Jakvaed salfraedi og andleg heilsa - Almenn umfjéllun um jakvada salfreedi og hvernig hun tengist andlegri heilsu og vellidan.
2. Navitund Kynning a grunnatridum nuvitundar. Nokkrar stuttar nivitundarafingar préfadar i tima.
3. Navitund Kafad dypra i nuvitund. Umraedur um upplifun af nuvitundarefingunum sem gerdar voru heima og { tima.
4. Styrkleikar? Fjallad um styrkleika, hvad peir eru og hvernig vid getum attad oklcur a hverjir okkar helstu styrkleikar eru.
5. Pinir styrkleikar To6lum um hvernig vid héfum &l einhverja styrkleika sem einkenna okkur og hvernig vid getum unnid med styrkleikana okkar i eigin lifi.
6. Godvild Fjallad um hvernig géoverk og umhyggja gagnvart dorum hjalpar okkur ad lida vel.
7. Velvild i eigin gard Fjallad um hvernig vid getum synt okkur sjalfum meiri géovild og hvernig pad hefur jakvaed ahrif 4 lidan okkar.
8. Tilfinningar Fjallad um hvernig vid kéllum fram jakvaedar tilfinningar og hvad getur hjalpad okkur ad bregdast vid erfidum tilfinningum af meiri yfirvegun og ré.
9. Pakklzeti Fjallad um hvernig vid getum raektad med oklaur aukid palkklaeti og hvernig pad hefur jakveed ahrif 4 lidan okkar og heilsu.
10. Hreyfing Fjallad um hvernig hreyfing hefur jakvad ahrif 4 andlega heilsu og vellidan og farid i gegnum leidir til ad stydja vid okkur, pannig ad vid hreyfum okkur
afram a eigin forsendum.
Namsefni
o Innifalid { namskeidinu er utprentad vinnuhetti
e Happ App — Okeypis app sem inniheldur &fingar sem patttakendur geta gert heima.
s VIA — styrkleikaprof a netinu (okeypis).
Kennsluadferd ; Fyrirlestrar, umradur og &fingar sem baoi eru gerdar a stadnum og heima.
Stutt nuvitundarafing i hverjum tima.

Avinningur A namskeidinu verdur farid [ gegnum leidir til aukinnar vellidunar sem byggja a rannsoknum a hamingju og vellidan mannsins. Milli tima gera patttakendur efingar sem
mida ad pvi ad auka vellidan og efla andlega heilsu. Avinningurinn af namskeidinu er pvi aukin pekking a leidum til pess ad hlua ad andlegri heilsu og vellidan og aukin
faerni i ad beita pessum adferdum i daglegu lifi.

Timasetning
Sjct nanar 1 vfirliti namskeioa.
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