Lifsleikni — einstaklingur og samskipti

Nemendur fa taekifeeri til ad dypka skilning sinn a sjalfum sér, umhverfi sinu, samskiptum og
lidan. Markmidid er ad styrkja nemendur i ad takast & vid krofur og dskoranir daglegs lifs med
jakvaedu hugarfari. Eitt af markmidum afangans er ad efla tilfinningaproska med sjalfspekkingu
og ad geta sett sig i spor annarra. Einnig er |6gd ahersla 8 ad efla félagsproska med hdpvinnu
og tjaningu.

Nemandi skal hafa aflad sér almennrar pekkingar og skilnings a:
e |eidum til ad efla sjalfsmynd
e |eidum til meiri jakvaedni og hamingju
e hagnytum adferdum hvad vardar hugsun, samskipti og tjaningu

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e greina tengsl sjdlfsmyndar vid arangur i daglegu lifi
e tjd sig og koma fram
e bera kennsl 8 styrkleika og veikleika i eigin fari
e syna samkennd, abyrgd og virdingu

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
o efla eigin styrkleika, syna og vinna ad pvi ad peir nytist sem best i ndmi og daglegu lifi
e eiga géd samskipti vid adra

Namsmat
Maeting, virkni i timum, einstaklings- og hépverkefni.

Kennslugogn
Ljésritad lesefni fra kennara.



