Grunnafangi i leiklist

Adaladhersla er 16gd a ad efla einstaklinginn og tjaningarmoguleika hans. Markmid afangans er
ad virkja og proska taeki likamans og huga nemenda til ad nyta vid sjalfsprottna
hugmyndavinnu. Nemendur pjalfa einbeitingu, snerpu, imyndunarafl, rymisskyn, traust,
samvinnu og hlustun. Kennsla fer fram med leikjum og afingum sem allar mida ad pvi ad
virkja skdpunargledi, hugrekki og tjaningu.

Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:
e Grunnhugtokum i leiklist eins og hlustun, einbeitingu, rymisskynjun og timasetningu
e Mikilvaegi virkrar patttoku og samvinnu i leiklist
o Adfer6um vid spuna

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
e Styrkja sjdlfsmynd sina.
e pora ad fara ut fyrir paegindahringinn sinn.
e Vakna til medvitundar og umhugsunar um pa tjdningarmoguleika sem hann byr yfir.
e Eiga i samskiptum og ndinni samvinnu vid adra.
e Losa um homlur og 6dlast frelsi og por i leikraenni tjaningu.
e broska sképunarhafileika sina, imyndunarafl og skynjun sina a sjalfum sér og 66rum.

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og skilning sem hann hefur til ad:
o Stiga ut fyrir paegindahringinn og taka patt i leiklistaraefingum, t.d. spuna.
e Nota imyndunarafl og leikgledi i hépavinnu.
e Gera sér grein fyrir mikilveegi hvers og eins i hopefli og jakvaedu andrumslofti sem er
forsenda leikraennar tjaningar.

Namsmat: Namsmat byggir a virkri patttoku i timunum og 80% maetingu



