HBFR2HBO5 (HBF103)
Heilbrigoisfraedi

f afanganum er 16gd ahersla & hlutverk og sdgulega préun heilbrigdisfraedinnar og ahrif hennar
a nutima heilbrigdismal. Fjallad er um heilbrigdishugtakid, helstu heilbrigdisvandamal i natima
samfélagi og forvarnir. Nemendur freedast um algenga sjukdéma og slys i natima samfélagi,
orsakir peirra, dhaettupaetti, og forvarnarstarf og hvernig peir geta sjalfir haft ahrif 4 eigid
heilbrigdi. Fjallad er um skipulag og stofnanir heilbrigdispjénustunnar. Ad auki fa nemendur
fraedslu um kynsjukdémavarnir, tébaksvarnir, afengis- og vimuefnavarnir og gedvernd. Fjallad
er um umhverfisheilbrigdisfraedi, umhverfismengun og rsett um tengsl mengunar og
sjukdéma. Gerd er grein fyrir helstu flokkum oOrvera, smitleidum sykla og vérnum gegn
sykingum.

Nemandi skal hafa aflad sér pekkingar og almenns skilnings a:

e heilbrigdishugtakinu

e abyrgd einstaklingsins a eigin heilsu

e sogulegri préun heilbrigdisfraedi og ahrifum a heilbrigdismal

e helstu heilbrigdisvandamadlum i natima samfélagi og forvornum gegn peim
e uppbyggingu og skipulagi heilbrigdispjénustunnar 4 slandi

e adferdum og adgerdum sem studla ad heilsueflingu og forvérnum sjukdéma
e helstu umhverfispattum sem 6gnad geta heilbrigdi

Nemandi skal hafa odlast leikni i ad:

e synaiverki ad hann tekur dbyrgd a eigin heilsu

e lysa uppbyggingu og skipulagi heilbrigdispjéonustunnar & islandi

o afla a fjolbreyttan hatt pekkingar um adgerdir og adferdir sem studla ad slysavérnum,
heilsueflingu og forvérnum sjukdéma

e gera grein fyrir umhverfispattum sem geta 6gnad heilbrigdi manna

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur
aflad sér til ad:

e Utskyra heilbrigdishugtakid ut fra mismunandi menningarheimum

e greina samspil lifsstils og heilsu

e greina eigin lifsstil og dhaettupeetti tengda honum

e alykta um ahrif heilbrigdisfraedinnar a préun heilbrigdismala i ndtimanum

e midla a skapandi hatt upplysingum um helstu heilbrigdisvandamal og forvarnir peirra



Namsmat

e Simat, leidsagnarmat, hlutaprof. Nemendur vinna fjélbreytt verkefni: baedi
hopverkefni og einstaklingsverkefni og mikil ahersla er [6gd @ umraedur og virkni i
timum.



