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Hringsja nams- og starfsendurheefing er etlud einstaklingum 18 ara og eldri sem hafa verid fra vinnu-
markadi eda nami vegna slysa, veikinda, félagslegra erfidleika eda annarra afalla. Hringsja hentar einnig
peim sem eru med litla grunnmenntun eda hafa att erfitt med ad tileinka sér hefdbundid nam. Endur-
haefingin felst i einstaklingsmioudu nami i formi styttri ndmskeida eda einingabaeru nami med sérhefori
radgjof og studningi. Markmidin med naminu og endurhafingunni eru ad einstaklingar fari ut a
vinnumarkad og/eda i aframhaldandi nam eftir endurhafingu hja Hringsja.

Undirmarkmidin eru ad leggja eda endurnyja almennan pekkingargrunn einstaklinga, ad undirbua ein-
staklinga fyrir almenn skrifstofu- og pjonustustorf, ad efla persénulega faerni einstaklinga, a0 efla félags-
lega faerni einstaklinga, ad auka samfélagslega patttoku og lifsgedi einstaklinga og fjolskyldna peirra.
Medal markmida Hringsjar nams- og starfsendurhaefingar er a0 vera a hverjum tima leidandi i pvi verk-
efni ad endurhefa og stydja einstaklinga til sjalfstaedis, virkni og patttoku i samfélaginu.

Hringsja hefur starfad sem sjalfsted stofnun fra 6. oktdber 4rid 1987 og er i eigu Oryrkjabandalags
fslands. Hringsja hét fyrst Starfspjalfun fatladra, sidan Hringsja starfspjalfun fatladra, en arid 2006 var
nafninu breytt i Hringsja nams- og starfsendurhefing.

STJORN
Stjérn Hringsjar er skipud af Oryrkjabandalagi Islands og var pannig skipud arid 2018:

Halldér Sevar Gudbergsson, formadur

Lilja Porgeirsdottir

Gudbjorg Kristin Eiriksdottir

Grétar Pétur Geirsson
Stjoérnarfundir & arinu voru 3 talsins, auk pess sem formadur og forstddumadur satu ymsa fundi i
tengslum vid starfsemi og rekstur Hringsjar. Medal steerstu verkefna var ad tryggja rekstrarlegan fjarhag
starfseminnar.

FJARMOGNUN

Hringsja nams- og starfsendurhefing er fjarmégnud med sélu & pjonustu. Kaupendur & arinu voru
Vinnumalastofnun, Virk starfsendurheafingarsjodur, Reykjavikurborg, Kopavogsbear, énnur sveitar-
félog og adrir samstarfsadilar.

HUSNAEDISMAL

Husneoi Hringsjar ad Hatini 10d er 555 fm ad steerd og Hringsja leigir 100 fm af Brynju hussjooi i
Hatuni 10. Einnig fer kennsla ad hluta til fram i Iprottahusi fatladra.

A arinu 2018 for fram vidgerd innanhiss i reestiadstodu, gangi og kompu vegna vatnsleka er blondunar-
teeki gaf sig. A arinu 2019 er aztlad ad lagfaera starfsmannarymid. BG verktakar sinntu prifum 4 hiis-
nadinu i Hatani 10d, Ortaekni sinnti prifum 4 hisnadinu 1 Hatini 10 og Brynja hussjédur og Gardlist
sinntu umhirdu a 16dinni.

SJALFSEIGNARSTOFNUN

Stefnt er a0 pvi a0 Hringsja verdi formlega sjalfseignarstofnun sem er ekki i atvinnurekstri 4 arinu
2020. Sjalfseignarstofnarnir sem stunda ekki atvinnurekstur starfa samkveemt stadfestri skipulagsskra
og lata 1ogum nr. 19/1988. Eini stofnadili er Oryrkjabandalag fslands.
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PJONUSTUSAMNINGAR

‘ VIRK STARFSENDURHZAEFINGARSJODUR

bjonustusamningur er vid VIRK Starfsendurhgefingarsj6o um pjonustu

4 svidi nams- og starfsendurheefingar; baedi patttoku a namskeioum, mati ‘U ‘ VI R l(

a stodu og starfsendurhafingarmodguleikum, einstaklingsbundinni pver- CTARPCENEUREENAAREOBUR
faglegri starfsendurhefingu og eftirfylgni. Samningurinn gildir um

pjonustu fyrir einstaklinga sem eru med heilsubrest og hafa porf fyrir atvinnutengda starfsendurhefingu.
Samningur um pjénustu a svioi starfsendurheefingar var undirritadur 30. september 2015 og var fram-
lengdur til arsloka 2018. Nyr samningur var undirritadur 7. febraar 2019 og gildir hann til 31. desember

2020.

VINNUMALASTOFNUN

Samningurinn ner til einstaklinga sem metnir eru i porf fyrir /
atvinnutengda endurhafingu skv. 16gum nr. 112/2008 um VINNUMALA
sjukratryggingar, nr. 100/2007 um almannatryggingar, 16gum STOFNUN

nr. 59/1992 um malefni folks med fotlun eda 16gum nr. 55/2006
um vinnumarkadsadgeroir.

HEILSUGZASLAN LAGMULA

Vid upphaf ndms- og starfsendurhafingar i Hringsja undirrita allir Heilsuggeslan
nemendur samstarfssaming par sem peir skuldbinda sig ad hlita i i
akvednum reglum 4 medan 4 ndminu stendur. Hringsja er reyklaust LagmUIa

og vimuefnalaust hus. Nemandi heimilar vimuefnaskimun ef for-
stodumadur fer fram & pad. Samstarfssamningur er vid Heilsu-
gaesluna Lagmula um framkvaemd 4 vimuefnaskimuninni.

ADVANIA

bjonustusamningur um adgang ad Innu og tengdum kerfum er

vi0 Advania. Kerfio felur m.a. i sér umsoknarkerfi, nemenda- .
bokhald, stundatoflugerd, kennslukerfi, namsskrar, heldur utan ' advanla
um samskipti nemenda og kennara, kennslumat, skyrslugerd, Welcome oIt
utskrift og tengingu vid bokhald. Kerfid audveldar 611 samskipti

og med innleidingu pess er komin tenging vid kerfi framhalds-

skolanna sem er mjog mikilveeg fyrir starfsemina og nemendur.
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ERLENT SAMSTARF

NORDPLUS VOKSEN

Hringsja tok patt 1 verkefni & vegum Nordplus sem heitir “ K N ORDPLUS

"Hvordan far vi siarbare unge mennesker til at blive D K
aktive, Abne og robuste; s de som voksne, selvforsegende

kan indgd i samfundet". Verkefnid hofst i Feaereyjum i

oktober 2017 og lauk i Danmérku i oktober 2018.

Samstarfslond voru Noregur, Danmork, Feareyjar og
Svipj6o.

|ERASMUS PLUS

Hringsja er verkefnisstjori 1 Erasmus Plus verkefni. Samstarfs-

16nd eru Spann og Tyrkland. Titill verkefnis er Empowering -

adult training: A guide for emotional management Erasmus+
(Studningur vid fullordinsfraedslu: Handbok um tilfinninga-

stjornun).

Verkefnid snyst um ad proa kennsluefni um tilfinningastjérnun,
etlad kennurum i fullordinsfreedslu sem vinna med jadar-
hopum. Aztlad er ad verkefninu ljiki i oktober 2019.

STARFSFOLK

Eftirfarandi einstaklingar stérfudu hja Hringsja 4 arinu 2018 1 13,20 stodugildum og sinntu eftirfarandi
verkefnum:

Adolf Holm Petersen, félagsfraedi - stundakennari

Anna Sigridur Einarsdottir, ndms- og starfsradgjafi

Asta Fanney Reynisdottir, adstodarritari

Gigja Baldursdéttir, Davis radgjafi, geedastjornun, myndlist og sértaek namsadstod
Guoran Aldis Johannsdottir, bokfaersla - stundakennari

Halldor Orn Porsteinsson, sterdfredi, bokfarsla, fjarmal, studningskennsla

Helga Eysteinsdottir, forstéoumadur

Jon Baldvin Georgsson, upplysinga- og télvutakni og rekstur upplysingakerfis Hringsjar
Kristin Fridriksdottir, félagsradgjafi og fjolskylduradgjafi

Linda Bjork Sigurdardottir, islenska

Magnus Ingimundarson, enska - stundakennari

Sigridur Jonsdottir, radgjafi og markpjalfi

Svala Arnardottir, vidurkenndur bokari

Unnur Vilhjalmsdéttir, ritari

Valgerdur Jona Valgardsdottir, ritari og umsjon med namskeidum
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Eftirfarandi einstaklingar storfudu vio Hringsja i verktoku vio ymis verkefni:
Alexia Bjorg Johannesdottir, leiklist

Elsa Bara Traustadottir, salfraedingur

Emil Barja, ipréttafreedingur

Helga Arnardottir, MSc. i félags- og heilsusalfradi

Hlynur Askelsson, iprottafraedingur

Johanna Kristin Snaevarsdottir, sérkennari

Sigurdur Fridriksson, kennari i upplysingataekni

Starfsmannafundir voru haldnir vikulega. Starfsmenn toku auk pess patt i ymsum radstefnum, fundum
og fyrirlestrum; m.a. adalfundi OBI, arsfundi VIRK, namskeidum 4 vegum BHM og Endurmenntun HI.
Auk pess toku starfsmenn patt i 60rum uppakomum sem voru til pess fallnar ad efla hopinn og starfs-
anagju. Mikil ahersla er 16g0 4 ad Hringsja sé géour vinnustadur par sem hlid er ad hverjum og einum
og ad til stadar séu tekifzri til prounar i starfi og lifi. Pad a vid badi um allt starfsfolk sem og notendur
pjonustunnar.

GADAKERFI OG VIDURKENNINGAR

Mikil ahersla hefur alltaf verid a fagmennsku og gadi i starfsemi Hringsjar. Hringsja er med
gedavottun EQM (European Quality Mark) sem er sameiginlegt gaedaviomid fyrir freedsluadila utan
hins formlega skolakerfis. Fraedslumidstoo atvinnulifsins veitir geedavottunina en EQM vottunarferlid
byggir 4 sjalfsmati og eftirliti. Avinningur gaedavottunarinnar er fyrst og fremst aukin gadavitund sem
a a0 efla fraedslustarfsemina. Med vottuninni er stadfest ad Hringsja stenst evropskar krofur um gaedi
freedslustarfsemi 4 fullordinsstigi. Hringsja er med sina eigin gaeda- og rekstrarhandbok.

VIDURKENNING SEM ADILI TIL AD ANNAST FRAMHALDSFRADSLU

Hringsja er med vidurkenningu fra Mennta- og menningarmalaraduneytinu sem adili til ad annast fram-
haldsfradslu 4 Islandi. Vidurkenningin byggir 4 16gum nr. 27/2010 um framhaldsfradslu. Vidurkenn-
ingin byggist 4 mati 4 adstodu til kennslu, skipulagi nams, namskram, pekkingu, reynslu, fjarhagsmal-
efnum, tryggingum og gaedakerfi. Vidurkenningin var endurnyjud 4 arinu og gildir til arsins 2021.
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STARFSEMIN

NAMSKEID

Haldin voru 40 namskeid a arinu 2018, 22 namskeid a voronn og 18 a haustonn. batttakendur sem luku
patttoku 4 namskeidum voru alls 598 4 arinu.

EINSTAKLINGSBUNDIN PVERFAGLEG STARFSENDURH/AFING/NAM

Nemendur eru teknir inn tvisvar 4 ari, i jantiar og agust. Namio tekur ad jafnadi prjar annir. Pad er kennt
i 4-8 kennslustundir & dag, fimm daga vikunnar. Kennt er i litlum hopum og namid einstaklingsmidad.
Flestir nemendur hlutu einstaklingsadstod a arinu. G60 samvinna var vid framhaldsskoéla vardandi nams-
mat nemenda sem foru i frekara nam eftir utskrift fra Hringsja. Afram var aukin ahersla 16gd 4 ad
nemendur fari vel undirbunir ut i frekara nam eda atvinnupatttoku.

Nemendur i ndminu & vorénn 2018 voru 74 talsins. Nemendur sem utskrifadir voru i mai voru 13 talsins
og hér fyrir nedan ma sja mynd af hopnum. Vid ttskriftarathdfn sa Sigga Eyrin um tonlistarflutning og
Vigdis Jonsdottir framkvemdastjori VIRK flutti hatidaravarp.

Nemendur i ndminu 4 hausténn 2018 voru alls 68.
Utskrifadir nemendur i desember voru 23 talsins.

Vio Tutskriftarathfn sau Elisabet Ormslev og
Helgi Reynir Jonsson um tonlistarflutning og
Gissur Pétursson forstjori Vinnumalastofnunar
flutti hatidaravarp.

Vi utskrift hafa nemendur hlotid gjof
sem etlad er ad minna & pa sigra sem
unnist hafa, gledja og hvetja afram til
frekari sigra. Utskriftargjoftil utskriftar-
nema 4 vori og hausti 2018 var Fjorfugl
hannadur af Laufeyju Jensdottur mynd-
listarmanni.
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STOPbJONUSTA

Ollum nemendum og pétttakendum 4 namskeidum bydst PJONUSTA NAMS- OG STARFS-
RADGJAFA. Einstaklingar sem eru ad kynna sér Hringsja og sakja um nam/namskeid m.t.t. endur-
haefingar og stundum adstandendur eda studningsadilar peirra leita einnig til nams- og starfsradgjafa.

FELAGSRADGUJAFI Hringsjar sér um gerd endurhafingaraztlana, sér i lagi i tengslum vid um-
soknir um endurhaefingarlifeyri til Tryggingarstofnunar rikisins. Félagsradgjafi sinnir einnig eftirfylgni
vid utskrifada nemendur. Pa hefur lengi verid porf 4 adkomu félagsradgjafa ad nams- og starfsendur-
haefingu vegna urlausna vid félagsleg verkefni af ymsum toga sem nemendur glima vid 4 hverjum tima.

MARKPJALFI er med regluleg vidtol vid einstaklinga sem eiga erfitt med ad uppfylla markmid sin,
purfa studning vardandi skipulag m.a. vegna ADHD og/eda purfa ad vinna med medvirkni.

LESBLINDA OG SERTZAKIR NAMSORPUGLEIKAR eru algengir medal nemenda Hring-
sjar og margir hafa aldrei fengid greiningu. Naudsynlegt er ad stadfesta og skilgreina vandann til pess
ad hagt sé ad finna og nyta videigandi adferdir og leidir. Sérkennari sér um lesgreiningar og er notast
vid LOGOS greiningarkerfid. Einnig starfar Davis® radgjafi i Hringsja sem sinnir pjonustu vid les-
blinda en einnig er haegt ad beita Davis® taekninni a talnablindu, reikniblindu, skrifblindu og einnig
athyglisbrest med eda an ofvirkni.

Nemendur f4 Mini gedgreiningarvidtal (The Mini International Neuropsychiatric Interview) hja SAL-
FRADINGI ef pess parf sem eru nytt til stodumats og parfagreiningar einstaklinga og detlunargerdar
i upphafi nams- og endurhafingar. Einnig sér salfraedingur um einstaklingsviotol, hoptima og hand-
leidslu.

ONNUR STODbJONUSTA

Fra upphafi Hringsjar hefur verid leitast vid ad nyta allt pad sem ad gagni getur komid vid nam og
kennslu, og ad yta hindrunum @r vegi. Ahersla er 16gd a fridselt og pagilegt umhverfi. Deemi um adrar
leidir til studnings og til pess ad efla namsframvindu eru:

e Bara studningspudar og halskragar — sem bata setstodu, minnka verki 1 herdum, handleggjum og
hondum. Audvelda einnig folki ad stunda idju.

e Hljoobokasafnid — allir nemendur Hringsjar geta nytt sér pjonustu bokasafnsins.

e Easy Tutor forritid - sem audveldar lesblindum nam.

o Hofuosett sem utiloka umhverfishlj6d — hjalpa peim sem eiga erfitt med a0 halda einbeitingu.

e Lofthreinsitzeki — sem audveldar peim sem eiga vid mikid ofnemi, astma eda migreni ad etja.
Einnig peim sem eru med ny liffeeri, p.e. eru liffeerapegar. Hreinsar loftio, eydir lykt og drepur
bakteriur.

e Pullur, sessur og skemlar eftir porfum.

e Stillanleg bord og stolar — idjupjalfi sér um ad leidbeina med val og likamsbeitingu.
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NEMENDUR

Skipting nemenda eftir biisetu, kyni og aldri.

Hringsja: Fjoldi i endurhaefingu 2018 - eftir kyni

= Karlar

= Konur
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Hringsja: Fjoldi i endurhaefingu 2018 - eftir aldri

3,1% 2\1% 1,0,0%

)

DAGLEGT STARF OG PJONUSTA

m 18-20
m 21-25
m 26-30

31-35
® 36-40
m 41-45
m 46-50
m 51-55
m 56-60
m 61-65

Haldio var afram a0 auka taekifeeri nemenda til ad njota lista og menningarlifs, beedi med heimséknum
og einnig var fjolmorgu listafolki bodid heim. Asamt pvi ad veita alhlida nams- og starfsendurhafingu
var aukin ahersla 4 ndms- og starfsfraedslu og tengingu vid atvinnulifid. Nemendur Hringsjar geta sott
um nemendakort hja Straeté BS og fa pa somu kjor og adrir framhaldsskélanemendur. G6d samvinna
var vid Hjalparstofnun kirkjunnar, Madrastyrksnefnd og Fjolskylduhjalp fslands vegna matvzla-, lyfja-
og annarrar adstodar vid nemendur. Gott samstarf var vid fjoldann allan af stofnunum og sérfraedingum
a heilbrigdis- og velferdarsvidi svo og vinnumala- og menntakerfi landsins.

FELAGSLIF

Félagslif nemenda var med hefobundnum hetti og eftirfarandi uppakomur og atburdir attu sér stad a
arinu:

Myndlistarsyningar nemenda
Tyllidagar — 3 kennsludagar med 6hefdbundinni kennslu

> Arshatid

» Bingd

» Blai dagurinn — vitundar og styrktaratak fyrir einhverf born
» Bleiki dagurinn — samstada gegn krabbameinum hja konum
» Dagur islenskrar tungu

» Hrekkjavaka

>

>

>

bemadagar
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Fjoldi listamanna og sérfraedinga lagdi sitt af morkum vid pessa atburdi m.a.:

Sigga Kling

Vilborg Arna Gissurardottir
Kolbrun Hrund Sigurgeirsdottir
Gudni Gunnarsson

Ragna Klara Magnusdottir

Fulltraar frda Umbodsmanni skuldara

VVVYYVYVY

Flestir peirra sem ad ofan eru taldir gafu vinnu sina eda seldu hana & lagu verdi. b4 komu margir fyrri
nemendur einnig toluvert vid sdgu og hittu m.a. nynema. Nemendum gafst einnig tekiferi 4 ad sekja
eftirfarandi skola, vinnustadi, s6fn og syningar t.a.m.:

Hljoobokasatnid
Borgarbokasafnid i Grofinni
Borgarholtsskoli

Fjolbraut i Armula
Listasafn {slands
Menntaskoélinn 1 Kopavogi
S6gusyninguna

Takniskoli slands

VVVVYVYYVYYVYYVYYVY

STYRKIR

Hringsja fékk styrk fra OBI 4 arinu sem var hluti af rekstarafgangi OBI 4 arinu 2018 ad upphad kr.
9.000.000 kr. Hringsja fékk einnig sérstakan styrk fra OBI til ad baeta vinnuadstodu i mottoku ad upphaed
kr. 2.000.000. Pessir styrkir foru i endurbaetur 4 hisnedi Hringsjar. Rekstrarnidurstada var neikvaed i
arslok .

YMIS VERKEFNI

Eins og undanfarin ar var nokkur eftirspurn um starfspjalfun hja Hringsja, ekki hvad sist fra nemendum
i nams- og starfsradgjof vid Haskola {slands.

Eins og undanfarin ar adstodudu nams- og starfsradgjafi, félagsradgjafi og forstdumadur nemendur vid
a0 sakja um ymsa styrki, m.a. fra Menntunarsjodi Ma0Orastyrksnefndar, Menntunarsjodi Sigridar Jons-
dottur, Menningar- og minningarsjodi kvenna, Bandalagi kvenna i Reykjavik o.fl.

Skolinn endurnyjadi askrift a0 Microsoft hugbunadi enda er sa hugbtinadur i notkun 4 flestum vinnu-
stodum og nanast 6llum skélum landsins og mikilveegt ad nemendur fra Hringsja geti nytt sér hann til
nams eda starfa. Afram var unnid ad pvi ad préa umszkjenda- og nemendagagnagrunninn okkar,
Némuna.

f tengslum vid kennslu i télvubokhaldi hefur Hringsja samid vid DK Hugbunad um fjaradgang ad dk
bokhaldskerfinu 4 mjog gédum kjoérum.

Heimasiou Hringsjar (hringsja.is) var afram haldid Gti og umsjoénarmadur sidunnar er Jon Baldvin
Georgsson. Sidan er vistud hja Internetpjonustuadila Hringsjar, Simanum, og var yfirferd a arinu ar
ASPX kerfi yfir i PHP vegna teeknibreytinga hja Simanum. ba er Hringsja med sidu 4 Facebook par sem
haegt er ad fylgjast med daglegu starfi og umsjonarmadur peirrar sidu er Gigja Baldursdéttir.
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NIDURLAG

Starfsarid 2018 var afar annasamt og arangursrikt i marga stadi. Tekist var & vid fleiri verkefni og farselu
samstarfi haldid 4fram vid helstu samstarfsadila. Oryrkjabandalag Islands st6d eins og endranar vid
baki0 4 starfseminni og veitti dyggan studning.

A arinu 2019 verdur afram unnid ad pvi ad tryggja fjarhagslegan sem og faglegan grunn Hringsjar asamt
pvi ad efla pjonustu, arangur og gadi starfseminnar. Unnid verdur ad breytingu a verkferlum og gaeda-
og rekstrarhandbok uppfaerd. A arinu mun Hringsja dfram hafa pad ad markmidi ad bjoda fjdlbreytta og
pverfaglega starfsendurhafingu med auknum tengslum atvinnulifs og skola.

Reykjavik, 29. mai 2019

Helga Eysteinsdottir, forstédumadur Hringsjar
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