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Gedheilbrigoi

Markmia:
Ad nemendur pekki og geti notad adferdir hugraennar atferlismedferdar.
Ad nemendur kynnist algengum gedréskunum.
Ad nemendur geti buid til forvarnir og vidbragdsasetlun um eigid gedheilbrigdi.

Namsmat:

Gert er rad fyrir virkri patttoku allra nemenda i timum

30% Meeting og patttaka

40% Stutt verkefni eftir hvern tima (10 bestu af 11)

15% Verkefni: Heilbrigd sél i hraustum likama!

15% Verklegt verkefni: Gedreektarkassinn (Faranlega skemmtilegt!)

Kennslugogn:
Fraedsluefni fra kennara um ymsar gedraskanir s.s.lyndisraskanir, kvidaraskanir, og
gedrofssjukdoma auk efnis um svefn, streitu, reidi og fleira.



